
DIMANCHE 7 MAI 2017 DÈS 11H.
NEUCHÂTEL ET LA CHAUX-DE-FONDS BOUGENT ENSEMBLE

BABY-FOOT HUMAIN * DE 11H À 16H DÈS 6 ANS STADE   

BUBBLE FOOT ** DE 11H À 16H DÈS 1M20 STADE 

CROSS TRAINING * DE 11H À 16H ADULTES STADE

COURS FITNESS * DE 13H À 14H30 ADULTES STADE

FLAG FOOTBALL * DE 11H À 16H DÈS 6 ANS STADE

L’ÉQUILIBRE ALIMENTAIRE DE 11H À 16H POUR TOUS STADE

HANDBALL * DE 11H À 16H DÈS 6 ANS STADE

KINBALL * DE 11H À 16H DÈS 6 ANS STADE

NORDIC PROPULSING *** DE 11H À 14H ADULTES ESPLANADE

PARCOURS LIBRE RIVES DU LAC DE 11H À 16H POUR TOUS ESPLANADE
VÉLO, TROTTINETTE, MARCHE, COURSE, ROLLER…

PARCOURS LUDIQUE PARENT - ENFANT DE 11H À 16H DE 2 À 4 ANS STADE

PARCOURS LUDIQUE ENFANTS DE 11H À 16H DE 5 À 7 ANS STADE

PILATES DE 13H30 À 14H ADULTES STADE – EGF
  DE 14H À 14H30  

RECORD SUISSE -  DE 14H30 À 15H30  STADE
CHALLENGE FITNESS

STREETHOCKEY * DE 11H À 16H DÈS 6 ANS ESPLANADE

TAI CHI CHUAN DE 12H30 À 13H ADULTES STADE – EGF
  DE 13H À 14H30

TCHOUKBALL * DE 11H À 16H DÈS 6 ANS STADE

TENNIS DE TABLE * DE 11H À 16H DÈS 6 ANS STADE

TIRS DE PRÉCISION (FOOTBALL)  DE 11H À 16H POUR TOUS STADE

TOBOGGAN GÉANT DE 11H À 16H POUR TOUS STADE

TYROLIENNE * DE 11H À 16H POUR TOUS ESPLANADE

URBAN TRAINING *** DE 11H À 14H ADULTES ESPLANADE

YOGA PARENT-ENFANT DE 11H À 11H30 DE 3 À 7 ANS STADE – EGF
YOGA ENFANT DE 11H30 À 12H DÈS 6 ANS

YOGA DE 12H À 12H30 ADULTES

BRUNCH SANTÉ  DE 10H À 11H  LOBBY BAR
PAYANT – Uniquement sur inscription sur www. lessports.ch ou www.chaux-de-fonds.ch/sports

*  Activité de 20 minutes - Changement de groupe toutes les 30 minutes
** Activité de 10 minutes - Changement de groupe toutes les 15 minutes
*** Activité de 40 minutes - Changement de groupe toutes les heures piles
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LE STADE, 10 ANS D’ÉMOTIONS


